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Stichting Rupingh | Nieuwsbrief 2024 

Het leven van de kinderen in de kampongs 
 

Met de terugkerende maandelijkse bijdrage van veel van onze donateurs ondersteunt Stichting 

Rupingh kinderen van arme gezinnen in de regio SIKKA. Graag geven we u in deze nieuwsbrief een 

beeld van het leven in die regio. Ook zoomen we in op de verschillende kampongs waar de kinderen 

leven.  

De input voor deze nieuwsbrief ontvingen we van onze coördinator Mieke Hale Colson. Zij brengt vier 

keer per jaar een bezoek aan de verschillende kampongs, spreekt met de verzorgers en de kinderen 

en controleert hun welzijn en de schoolprestaties. Zo krijgt zij een heel goed beeld van het wel en 

wee in elke kampong. Als de ouders en verzorgers aan alle voorwaarden voldoen, krijgen zij van 

Mieke een vast bedrag overhandigd waarmee zij hun kind(eren) kunnen voorzien van dat wat nodig is 

om gezond te blijven en naar school te kunnen.  

Vanaf nu ontvangt u van ons jaarlijks deze nieuwsbrief.  

Veel leesplezier!  

 

Armoede en gemeenschapszin gaan hand in hand in Regio SIKKA 

Ons programma 
Helaas leven veel gezinnen in deze regio in grote armoede. Er is weinig werk en er zijn weinig 
manieren om geld te verdienen. Vaak kunnen ouders hun kinderen onvoldoende voorzien in hun 
basisbehoeften zoals voedsel en kleding. Ook het schoolgeld kan een struikelblok voor hen zijn. De 
armste gezinnen kunnen wij, dankzij uw financiële steun, helpen.  
 
Elk kind in ons hulpprogramma gaat naar school. Dat is een voorwaarde. De schoolvorderingen 
worden gemonitord evenals de gezondheid.  
 
Voorheen moesten veel kinderen stoppen met school of ze volgden alleen (klas 1 en 2 van) de lagere 

school. Een enkeling kon naar de middelbare school of nog verder studeren.  De meeste kinderen die 

de school jong verlaten, trouwen jong en vormen zelf een gezin dat vaak ook weinig middelen van 

bestaan heeft. Veel jongeren vertrekken naar andere eilanden om werk te zoeken.  

Schoolsysteem 
In de regio zijn dorpen waar nog geen kleuterschool is. De lagere school heeft zes klassen. De 

middelbare school is vergelijkbaar met het Amerikaanse systeem: eerst drie jaar junior highschool en 

daarna highschool. In dit document spreken we van middelbare school en hogere middelbare school. 

En er zijn in de steden vakscholen voor farmacie, verpleegkunde, verloskunde, politie en docent. In 

Kupang is een universiteit met een beperkt studieaanbod. 
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Het dagelijks leven van de kinderen 
Het dagelijks leven in alle kampongs is nagenoeg hetzelfde. Er is geen vertier. Meestal helpen de 

kinderen na schooltijd hun ouders, bijvoorbeeld door in de tuin te werken. Soms zoeken ze ook 

bijbaantjes om het gezinsinkomen te verhogen. Dan werken ze als ojek (brommertaxi) of ze helpen 

metselaars of timmerlieden. Ook verkopen ze vis, helpen stenen te bakken, verzamelen droog hout 

en verkopen dat om vuur te maken in de keuken. 

Ontwikkelingen 

De seizoenen laten de afgelopen jaren een onvoorspelbaar verloop zien met extreme hitte en 

langdurig zware regenval. De weersomstandigheden waren afgelopen jaar niet goed voor de boeren; 

de voedseloogst was aanmerkelijk lager.  

Sinds Covid-19 en door het slechte weer zijn de prijzen van voedsel, goederen en bouwmaterialen 

gestegen terwijl het inkomen of de opbrengst van de oogst laag is. Dit heeft vooral invloed op de 

leefomstandigheden van de gezinnen met de toch al lage budgetten.  

De presidentsverkiezingen waren 14 februari jongstleden. In oktober neemt de nieuwe president, 

Prabowo, het roer over van de huidige president, Jokowidodo. Jokowidodo was Flores goed gezind en 

stelde een meerjarig ontwikkelingsplan op. Hopelijk zorgt Prabowo voor de verdere uitvoering. 
Regionale verkiezingen voor gouverneur/burgemeester/regent vinden plaats in oktober 2024. We 

hopen dat deze verkiezingen goed en soepel verlopen. 
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Kampong NEBE  

In Nebe wonen 1015 mensen. Stichting Rupingh steunt 105 kinderen. 

Ligging en voorzieningen 
Kampong Nebe is een van de 13 dorpen in het subdistrict Talibura en ligt in de bergen. Naar de 

dichtstbijzijnde stad Maumere is het 52 kilometer. Dat duurt ongeveer 1,5 uur met een auto of 

brommer. 

In Nebe zijn een kleuterschool, een lagere school, een middelbare school en een hogere middelbare 

school. De schoolgebouwen verkeren in een goede staat. De hogere middelbare school is een 

initiatief van de bisschop en enkele priesters in Maumere. Deze school bestaat nu drie jaar en 

gebruikt het gebouw van de middelbare school. Er is land aangekocht en men wil in de toekomst een 

eigen gebouw neerzetten. 

Werkzaamheden, middelen van bestaan 
Het gebied heeft voldoende water voor irrigatie, dus er zijn goede sawa’s met rijst, maïs en groenten. 

Er zijn ook cacaobomen, kokospalmen en cashewbomen. Veel mensen in Nebe werken in hun tuin en 

op hun land tijdens het regenseizoen. In de zomer werken bewoners bijvoorbeeld als ojek 

(brommertaxi), timmerman, metselaar of hebben ze klusjes. Sommigen fokken ook varkens, honden 

of kippen voor latere verkoop en om te eten.  

 

Bijzonderheden 

In de eerste week van juli was er een uitbarsting van de vulkaan Lewotobi in Larantuka (Oost-Flores). 

De vulkanische as bereikte het dorp Nebe en veel gewassen zoals cashewnoten raakten beschadigd.  
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Kampong LEKEBAI  

Van de 1838 inwoners in Lekebai steunt Stichting Rupingh 100 kinderen. 

Ligging en voorzieningen 

Kampong Lekebai is een van de 12 dorpen in het subdistrict Mego. De 35 km naar Maumere duurt 

ongeveer 1,5 uur met een auto of brommer. 

Lekebai ligt in de bergen en het gebied is vruchtbaar. Er is voldoende water uit bronnen in het dorp. 

Er wordt veel rijst verbouwd en ook cashewnoten en cacao. 

Er is een kleuterschool en een lagere school. Ook kunnen kinderen hier middelbaar onderwijs volgen. 

Werkzaamheden, middelen van bestaan 

De bewoners verbouwen voor eigen gebruik wat groenten, zoete aardappelen en maïs. De meeste 

mensen zijn afhankelijk van hun eigen oogst en de opbrengst van de rijstvelden. 

Bijzonderheden 

Een aantal kinderen is opgeleid tot docent, verpleegkundige of landbouwkundige. Ze zoeken nu werk 

in Maumere en sommigen zijn naar andere eilanden gegaan om werk te zoeken. Anderen vonden 

werk in het dorpskantoor van Lekebai, in de plaatselijke posyandu (gezondheidscentrum) en in de 

puskesmas (kleine kliniek) Lekebai. 
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Kampong WOLOFEO    

In Wolofeo wonen 1664 mensen. Stichting Rupingh ondersteunt 92 kinderen. 

Ligging en voorzieningen 

Kampong Wolofeo is een van de 10 dorpen in het subdistrict Tana Wawo en ligt hoog in de bergen. 

De kampong is bereikbaar met een smalle, zeer bochtige weg. Vanaf Maumere duurt het ongeveer 2 

uur met een auto of brommer om de afstand van ongeveer 35 kilometer af te leggen. In de regentijd 

is de weg naar Wolofeo soms volledig onbegaanbaar en is de kampong tijdelijk geheel afgesloten. 

Wolofeo heeft een kleuterschool, lagere school en middelbare school. Voor vervolgonderwijs moeten 

leerlingen naar een ander subdistrict of dorp of naar de stad Maumere. 

Werkzaamheden, middelen van bestaan 

Het omliggende gebied is vruchtbaar, omdat er verschillende waterbronnen zijn. Er zijn veel 

rijstvelden en ook productie van cashewnoten, cacao, groenten, zoete aardappelen en maïs. De 

meeste mensen zijn afhankelijk van de opbrengst van de rijstvelden. De cashewoogst was goed.  

Veel mensen werken als boer en klusjesman, timmerman of metselaar. 
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Bijzonderheden 
De laatste 5 jaar mislukte bij veel boeren de cacao-oogst door ongedierte en slecht weer. Enkele 

boeren zijn afgelopen jaar begonnen met het planten van nieuwe zaailingen, jonge bomen. Anderen 

vertrouwen nog steeds op oude cacaobomen. Vaak ontbreekt het geld om nieuwe zaailingen aan te 

schaffen. 
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Kampong WATUBLAPI   

Er wonen 1.734 mensen en Stichting Rupingh heeft 202 kinderen in het hulpprogramma. 

Ligging en voorzieningen 

Kampong Watublapi is een van de zeven dorpen in het subdistrict Hewokloang. Kampong Watublapi 

ligt in de bergen  

In Watublapi zijn een kleuterschool, lagere school en middelbare school. De staat van onderhoud van 

de onderwijsgebouwen is goed. Voor vervolgonderwijs moeten leerlingen naar een andere desa of 

naar Maumere, omdat in Watublapi geen hogere middelbare school of vakschool is.  

Er is geen waterbron. Bijna iedereen heeft een waterbak om regenwater op te vangen in het natte 

seizoen. Dat water gaat via watergoten vanaf het dak van het huis naar het waterreservoir. Tijdens de 

droge tijd wordt water gekocht en met tankauto’s aangeleverd. Noodgedwongen zijn de bewoners 

extra zuinig met het gekochte water. Ze gebruiken dan alleen om te drinken en te koken. Als ze kleren 

willen wassen, gaan ze meestal naar andere plaatsen met een bron of waterputten en wassen zich 

daar. Dat is natuurlijk is een eind weg.   

Werkzaamheden, middelen van bestaan 

Watublapi ligt in een erg vruchtbaar gebied. Er wordt hier van alles verbouwd, zoals kruidnagel, 

nootmuskaat en cacao. In de zomer werken de mannen bijvoorbeeld als Ojek (brommertaxi), 

timmerman, metselaar of hebben ze klusjes. 

Bijzonderheden 

GEEN ??? 
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Kampong NANGAHURE       

Van de 3085 bewoners ondersteunt Stichting Rupingh 242 kinderen.

Ligging en voorzieningen 
Kampong Nangahure is een van de vier dorpen in het subdistrict Alok Barat. Nangahure ligt aan zee, 

vlakbij Maumere dat binnen 15 minuten te bereiken is met auto of brommer. 

In Nangahure is er een kleuterschool, lagere school, een middelbare school en een vakschool. Voor 

aanvullend onderwijs zijn de kinderen aangewezen op de hogere scholen in Maumere. 

Werkzaamheden, middelen van bestaan 

Het enige landbouwproduct in dit gebied is cashewnoten. De boeren planten voor hun eigen 

voedselvoorziening maïs of zoete aardappelen en andere gewassen in het regenseizoen, maar niet in 

de zomer omdat het hier erg droog is. Er zijn mensen die het land bij de kust gebruiken om groenten 

te verbouwen in het droge seizoen door gebruik te maken van bronwater, maar de resultaten stellen 

niet veel voor.  

De meeste mensen in kampong Nangahure werken ook als visser of verkopen vis. Sommigen 

verkopen groenten of levensmiddelen voor thuis, zoals uien en zout. Er vindt ook zoutwinning plaats 

op traditionele wijze. Ook benutten de mensen de kracht van de zon om bakstenen te maken.  
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Bijzonderheden 

In 1992 vond een grote aardbeving plaats in Maumere en omgeving. Veel huizen werden beschadigd. 

De regering bouwde Nangahure Village voor de gedupeerden, waardoor kampong Nangahure veel 

mensen heeft die uit verschillende dorpen afkomstig waren.  
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Kampong NAPONGBIRI   

Er wonen 3281 mensen in deze kampong. Stichting Rupingh steunt hier 122 kinderen. 

Ligging en voorzieningen 

Kampong Napongbiri is een van de 11 dorpen in het subdistrict Waigete. Napongbiri ligt vlak bij het 

strand. Vanaf Napongbiri is het ongeveer één uur rijden naar Maumere, de afstand is ongeveer 30 

kilometer. 

In kampong Napongbiri kunnen de kinderen naar de kleuterschool en de lagere school. De gebouwen 

zijn met financiële hulp van Stichting Rupingh gerealiseerd. Er is geen vervolgonderwijs. Als kinderen 

naar de middelbare of hogere school willen, moeten ze naar andere dorpen of naar Maumere stad.  

Werkzaamheden, middelen van bestaan 

Bijna 90% van de mensen in Napongbiri werkt als boer en sommigen zijn visser. Het gebied is erg 

droog en de dorpelingen gebruiken het erf of hun tuin om maïs, zoete aardappelen en groenten te 

verbouwen tijdens het regenseizoen. Er zijn ook kokospalmen, tamarinde- en cashewbomen.  

In de zomer wordt geld verdiend als motortaxi, timmerman, metselaar of klusjesman. Er worden ook 

rode bakstenen gemaakt en in de zon gedroogd. Met de opbrengst van dit werk kan de gemeenschap 

rijst of andere producten kopen voor hun levensonderhoud. Sommigen fokken ook varkens, honden 

of kippen voor latere verkoop en om zelf te eten.  
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Bijzonderheden 

Het bestuur van Stichting Rupingh bezocht kampong Napongbiri op 29 november 2023. Er was een 

feestelijk onthaal. We bezochten de nieuwe kleuterschool die in 2022 met financiële steun van de 

stichting werd gebouwd. Er werd toegezegd dat in 2024 een muurtje om het speelplein gebouwd mag 

worden, zodat de kleuters na zware regenval niet in een modderpoel hoeven te spelen. Ook werd de 

staat van onderhoud bekeken van de lagere school en huizen die langer geleden werden gefinancierd.   

Begin juli 2024 barstte de vulkaan Lewotobi uit. De as van de lava kwam helemaal tot in Napongbiri 

en beschadigde de cashewnoten. De gehele oogst is vernield. 

 


